Creisiene Découvente
Option « Visites guidées des iles » - Histoire et Nature

Décidez de partir a la découverte des trésors mediterranéens accompagné de notre
Guide Conférenciere Professionnelles & Guide Officielle du Parc National de Port-
Cros & Porquerolles. Laissez-nous vous présenter le programme de votre journée :

Départ du Lavandou /Cavalaire-sur-Mer / La Croix-Valmer*

Promenade en mer en passant par la cote Nord de l'ile du Levant
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iLE DE
PORQUEROLLES

iLE DE iLE DU
PORT-CROS LEVANT

Arrét de 2h sur l'ile de Port-Cros avec Sandrine votre guide

Au programme, une petite balade pour découurir 'histoire de l'ile, tout en appréciant la
nature préseruvée et les eaux cristallines de ce coeur de Parc National.

Arrét de 4h sur l'ile de Porquerolles avec Sandrine votre guide

ILn'y apas que la plage sur Porquerolles'!

Au cours de la balade, vous profiterez de beaux points de vue. Tout en vous dévoilant
'Histoire de l'ile vous traverserez des paysages typiques de la Prouvence, allant du
magquis aux plaines cultivées. Avant de reprendre la bateau, vous pourrez profiter d'une
pause fraicheur au village ou rejoindre la plage de la Courtade.

* Chaussures fermées
* Chemins non adaptés aux PMR et poussettes
* Prévoirde l'eau et le pique-nique

Prévoir chapeau et protection solaire

Les Balades

Con‘vivia!es
de Sandrine

* Choix du port de départ selon période. Voir sur www.vedettesilesdor.fr.
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